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Introduction

Objectifs de l’intervention

Présenter de façon synthétique les indicateurs disponibles sur la santé
de la population à La Réunion
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LA SANTE

=
ETAT DE SANTE 

+ 
DETERMINANTS DE 

LA SANTE

«La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social, et 

ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité».
« Préambule à la Constitution de l'Organisation mondiale de 
la Santé, - Conférence internationale sur la Santé, 1946 »



Introduction

Population cible : population réunionnaise

Valorisation de données de plusieurs sources locales ou nationales

Bases de données en continu : données de population (Insee),
données médico-administratives (mortalité, ALD, hospitalisations,
professionnels de santé libéraux), …
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Méthodologie

Consulter nos publications : www.ors-reunion.fr

Inscription à la lettre de l’ORS pour connaître les actualités et les 

dernières publications

La production des indicateurs régionaux prend place dans le cadre de nos
missions d’observation financées par l’ARS La Réunion

http://www.ors-reunion.fr/
https://ors-reunion.us8.list-manage.com/subscribe/post?u=66ba8bbb8ff009ab5b404adfc&id=d0ffbaa4b3
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Contexte 
sociodémographique



Répartition de la population

Source : Insee, données carroyées – FiLoSofi 2019
Google Satellite
Exploitation : ORS La Réunion

Contexte sociodémographique

863 100 
habitants en 2020

Niveau de vie annuel moyen des 
habitants selon leur domiciliation

Source : Insee, données carroyées – FiLoSofi 2019
Google Satellite
Exploitation : ORS La Réunion
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Contexte sociodémographique
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En 2020 
M : 79 ans
R : 77 ans

En 2020 
M : 85 ans
R : 84 ans

En 1953
M : 70 ans
R : 54 ans

En 1953
M : 64 ans
R : 47 ans

Evolution de la mortalité infantile (pour 1 000 enfants nés vivants). 

 
Sources : INSEE 

2020 : 6,6 pour 1 
000
vs 3,5 pour 1 000 

REGARD SUR LES 
DYNAMIQUES PASSÉE

Une forte progression de l’espérance de vie…

… et une forte diminution de la mortalité 
infantile



< 20 ANS 30%

60 ANS ET + 18%

75 ANS ET + 5%

CROISSANCE ANNUELLE* +0,4%

NAISSANCES EN 2022 13 190

TAUX DE NATALITE (2014-2020) 16,1‰

DECES EN 2022 6 380

TAUX DE MORTALITE (2014-

2020)
5,5‰

Contexte sociodémographique
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863 100 
habitants en 2020

Source : Insee Réunion (RP 2020, données Etat civil)
* Croissance annuelle moyenne depuis 2014

LA POPULATION EST JEUNE
(2,4 fois plus de moins de 20 ans que de 

personnes de 65 ans ou +)...

MAIS ELLE VIEILLIT 

1 000 000
habitants en 2050

< 20 ANS 28%

60 ANS ET + 26%

75 ANS ET + 12%

x3 DES 75 ANS ET +
(43 000 en 2020 // 124 000 en 2050

Source : Insee  (Projection de la population à l’horizon 2050)



Contexte sociodémographique
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Sources : Insee (RP 2020)
* Ratio des 65 ans ou plus / Les moins de 20 ans /  ** Ménages avec familles monoparentales / 
*** : Jeunes ni en emploi, ni en études, ni en formation

Des conditions socioéconomiques plus précaires sur l’île

Jeunes
Personnes âgées 



Contexte sociodémographique
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Des disparités infrarégionales importantes

Source : Insee (RP2020), CAF Réunion (2022), Data CAF (31/12/2021), ARMOS OI (rapport annuel 2023) 



Etat de santé de la 
population



Des indicateurs de mortalité moins bons sur l’île
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Santé observée

Source : Inserm CepiDC

Un état de santé plus dégradé sur l’île

Cancer : près de 25% des décès
Maladie cardiovasculaire : près de 22% des décès



Davantage d’affections de longue durée qu’en Hexagone
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Santé observée

Le diabète est un véritable enjeu de santé publique sur l’île 
(36% des ALD) comme au niveau national

Source : Régime d’Assurance Maladie



Santé observée

14Sources : SNDS/SNIIRAM (Cartographie des pathologies / Exploitation Assurance Maladie)

ZOOM SUR LA SANTE NUTRITIONNELLE :  LE DIABETE

83 400
Réunionnais pris 
en charge pour 

un diabète

13% de la population 
adulte réunionnaise

La maladie chronique la plus fréquente sur l’île

Les personnes de 65 ans et + très concernées 

Les femmes plus concernées

Des patients diabétiques plus jeunes sur l’île

Région la plus concernée de France

Les femmes enceintes également très concernées : 2 900 
femmes enceintes avec un diabète gestationnel en 20221 Réunionnais sur 10 



Santé globale
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Sources : Baromètre de Santé publique France 2021 – DROM (SpF, Exploitation ORS La Réunion) ; Enquête EHIS 2019 (DREES - IRDES -
INSEE),Enquête nationale Périnatale (ENP 2021), Relevé épidémiologique périnatal Sud Réunion (rapport annuel 2022)

ZOOM SUR LA SANTE NUTRITIONNELLE : L’OBESITE

15%
Des Réunionnais 

en situation 
d’obésité

A l’âge adulte, les femmes sont plus concernées par 
l’obésité

L’obésité est plus précoce chez les femmes

L’obésité féminine est plus fréquente et plus précoce à 
La Réunion par rapport à la France hexagonale

La fréquence de l’obésité augmente chez les femmes 
enceintes

1 Réunionnais sur 7 



Santé perçue

16Source : Enquête EHIS 2019 (DREES – IRDES – INSEE)



Approche 
populationnelle



Approche populationnelle
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Points de vigilance 

ZOOM SUR LA SANTE DES FEMMES ET DES ENFANTS

Source : Insee (RP 2020), Etat Civil (2019-2021), Régimes d’Assurance Maladie (2022)



Approche populationnelle
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Points de vigilance 

ZOOM SUR LA SANTE DES JEUNES (15-24 ANS)

Source : Insee (RP 2020), Régimes d’Assurance Maladie (2022), Inserm CépiDC (2019-2021)



Approche populationnelle
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ZOOM SUR LA SANTE DES PERSONNES AGEES

Source : Insee (RP2020), CGSS (31/12/2023), Département de La Réunion (APA 2022), Assurance Maladie - Rezone CPTS (DCIR/SNDS/SNIIRAM) 
(Année glissante du 01/07/2022 au 30/06/2023)



Approche populationnelle
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ZOOM SUR LA SANTE DES PERSONNES AGEES

Points de vigilance 



Approche populationnelle
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ZOOM SUR LA SANTE DES PERSONNES EN SITUATION DE 
HANDICAP

Source : MDPH, (2021), CAF Réunion (2022), Insee (RP2020)



Approche populationnelle
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ZOOM SUR LA SANTE DES PERSONNES EN SITUATION DE 
HANDICAP

Points de vigilance 



Conclusion



Les dynamiques en cours
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Santé de la 
femme, du 

couple et de 
l’enfant

Santé des 
jeunes

Santé 
nutritionnelle

Qualité de vie et 
santé des 

personnes âgées 
et personnes en 

situation de 
handicap

Prévention 
et prise en 
charge des 
maladies 

chroniques

Promotion et 
protection de 

la santé 
mentale

Veille sanitaire et 
réponses aux 

situations 
exceptionnelles 

en territoire 
insulaire

Environnement 
au service de la 

santé

LES ENJEUX DE SANTÉ A LA RÉUNION

DES IMPACTS SANITAIRES 
ENVIRONNEMENTAUX

- Expositions liées à l’habitat

- Nuisances et pollutions de l’air, 
sonore, de l’eau et des sols

- Exposition aux risques climatiques 
et au changement climatique…

1 000 000
habitants en 2050

HORIZON CONNU : 



Merci de votre attention
Merci à l’ensemble des partenaires et producteurs de données

Retrouvez nos publications sur : www.ors-reunion.fr


	Diapositive 1 La santé de la population réunionnaise Données de cadrage
	Diapositive 2 Introduction
	Diapositive 3 Introduction
	Diapositive 4 Sommaire
	Diapositive 5 Contexte sociodémographique
	Diapositive 6 Contexte sociodémographique
	Diapositive 7 Contexte sociodémographique
	Diapositive 8 Contexte sociodémographique
	Diapositive 9 Contexte sociodémographique
	Diapositive 10 Contexte sociodémographique
	Diapositive 11 Etat de santé de la population
	Diapositive 12 Santé observée
	Diapositive 13 Santé observée
	Diapositive 14 Santé observée
	Diapositive 15 Santé globale
	Diapositive 16 Santé perçue
	Diapositive 17 Approche populationnelle
	Diapositive 18 Approche populationnelle
	Diapositive 19 Approche populationnelle
	Diapositive 20 Approche populationnelle
	Diapositive 21 Approche populationnelle
	Diapositive 22 Approche populationnelle
	Diapositive 23 Approche populationnelle
	Diapositive 24 Conclusion
	Diapositive 25 Les dynamiques en cours
	Diapositive 26

