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Rennes, une ville «Rennes, une ville «Rennes, une ville «Rennes, une ville « SantéSantéSantéSanté »»»»

10ème ville de France : 225 081 habitants
(Insee 2021)

Classée ville « où il fait le mieux vivre », 
« où il fait bon marcher », « parmi les plus 
vertes »...., et pourtant...

Il reste toujours des combats à mener et des défis à 
relever sous le signe de l’universalisme proportionné



Rennes et sa Rennes et sa Rennes et sa Rennes et sa politique «politique «politique «politique « SantéSantéSantéSanté »»»»

Yannick NADESANYannick NADESANYannick NADESANYannick NADESAN
Adjoint à la santé

Président du RFVS

Direction Santé Publique Direction Santé Publique Direction Santé Publique Direction Santé Publique 
Handicap  Handicap  Handicap  Handicap  ::::
50 agents50 agents50 agents50 agents

Prévention/promotion santé

Santé Environnement

Santé Enfance 

Handicap



L’urbanisme favorable à la santé à RennesL’urbanisme favorable à la santé à RennesL’urbanisme favorable à la santé à RennesL’urbanisme favorable à la santé à Rennes

Impulsé/soutenu/accompagné par RBUS :  Impulsé/soutenu/accompagné par RBUS :  Impulsé/soutenu/accompagné par RBUS :  Impulsé/soutenu/accompagné par RBUS :  

EEEEIIIIS/démarches UFS S/démarches UFS S/démarches UFS S/démarches UFS 
Halte-ferroviaire Pontchaillou, projet de 
renouvellement urbain du quartier du Gros 
Chêne

Axe Axe Axe Axe UFS UFS UFS UFS ---- CLSCLSCLSCLS

Observation en santé, acculturation, Observation en santé, acculturation, Observation en santé, acculturation, Observation en santé, acculturation, 
développement d’outils....développement d’outils....développement d’outils....développement d’outils....

Rencontres, séminaires...Rencontres, séminaires...Rencontres, séminaires...Rencontres, séminaires...

RechercheRechercheRechercheRecherche----actionactionactionaction

Rencontre à Brest des membres de RBUS avec les 
acteurs locaux sur le thème de l’UFS 
(1er octobre 2024)



L’urbanisme L’urbanisme L’urbanisme L’urbanisme favorable à la santé à favorable à la santé à favorable à la santé à favorable à la santé à RennesRennesRennesRennes
dans un contexte de changement climatiquedans un contexte de changement climatiquedans un contexte de changement climatiquedans un contexte de changement climatique

Impulsion d’une dynamique et d’une Impulsion d’une dynamique et d’une Impulsion d’une dynamique et d’une Impulsion d’une dynamique et d’une 
politique métropolitaine en santépolitique métropolitaine en santépolitique métropolitaine en santépolitique métropolitaine en santé

CLSCLSCLSCLS «««« La santé au cœur de La santé au cœur de La santé au cœur de La santé au cœur de 
Rennes et sa MétropoleRennes et sa MétropoleRennes et sa MétropoleRennes et sa Métropole »»»»

Ève Ève Ève Ève SchoumackerSchoumackerSchoumackerSchoumacker
1ère élue métropolitaine avec 
la délégation santé de 
l’Histoire de Rennes

Impulsion d’un réseau des référents Impulsion d’un réseau des référents Impulsion d’un réseau des référents Impulsion d’un réseau des référents 
«««« santésantésantésanté » interne » interne » interne » interne VdRVdRVdRVdR et RMet RMet RMet RM

Inscription dans une démarche «Inscription dans une démarche «Inscription dans une démarche «Inscription dans une démarche « santé santé santé santé 
dans toutes les politiquesdans toutes les politiquesdans toutes les politiquesdans toutes les politiques » » » » 
(aménagements, transports, mobilités, ...) :
À l’échelle des quartiers, de la ville, de la métropole....

À l’appui d’une participation au GT « SdTP » piloté 
par le RFVS

Une planification Une planification Une planification Une planification où 
les enjeux de santé 
ne sont pas 
systématiquement 
explicités...



Vers une démarche favorable à la santéVers une démarche favorable à la santéVers une démarche favorable à la santéVers une démarche favorable à la santé
Retour d’expérience Retour d’expérience Retour d’expérience Retour d’expérience –––– quartier du Gros Chêne quartier du Gros Chêne quartier du Gros Chêne quartier du Gros Chêne 

6

La restructuration des pôles commerciaux du quartie r en lien avec la future station de 
métro

La requalification des espaces publics du quartier et notamment réorganisation du maillage viaire du quartier
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Le renouvellement du cadre bâti 
du parc locatif social : Tours Brno 
et Mounier notamment

• Préconisations «Préconisations «Préconisations «Préconisations « santésantésantésanté » » » » annexées au annexées au annexées au annexées au 
programme programme programme programme architecturalarchitecturalarchitecturalarchitectural du Groupe du Groupe du Groupe du Groupe 
scolairescolairescolairescolaire

• Participation aux  ateliers Participation aux  ateliers Participation aux  ateliers Participation aux  ateliers citoyens citoyens citoyens citoyens 
sur le carde bâti et ses abordssur le carde bâti et ses abordssur le carde bâti et ses abordssur le carde bâti et ses abords

• Analyse Analyse Analyse Analyse des aires de jeux des aires de jeux des aires de jeux des aires de jeux au au au au regard regard regard regard 
du du du du déterminant activité physique déterminant activité physique déterminant activité physique déterminant activité physique 
présentée aux présentée aux présentée aux présentée aux décideursdécideursdécideursdécideurs

• Démarche UFS intégrée Démarche UFS intégrée Démarche UFS intégrée Démarche UFS intégrée dans dans dans dans le le le le 
contrat de concession contrat de concession contrat de concession contrat de concession de de de de 
l’«l’«l’«l’« aménageuraménageuraménageuraménageur »»»»

• Comités de suivi Comités de suivi Comités de suivi Comités de suivi de la démarchede la démarchede la démarchede la démarche



Vers une démarche favorable à la santéVers une démarche favorable à la santéVers une démarche favorable à la santéVers une démarche favorable à la santé
Retour d’expérience Retour d’expérience Retour d’expérience Retour d’expérience –––– quartier du Gros Chêne quartier du Gros Chêne quartier du Gros Chêne quartier du Gros Chêne 
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L’urbanisme favorable à la santéL’urbanisme favorable à la santéL’urbanisme favorable à la santéL’urbanisme favorable à la santé
Les leviers identifiés Les leviers identifiés Les leviers identifiés Les leviers identifiés (selon le Service Santé Environnement de la Ville de Rennes)(selon le Service Santé Environnement de la Ville de Rennes)(selon le Service Santé Environnement de la Ville de Rennes)(selon le Service Santé Environnement de la Ville de Rennes)
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• Tisser une relation de confiance avec les Tisser une relation de confiance avec les Tisser une relation de confiance avec les Tisser une relation de confiance avec les 
acteurs internes et externes du territoire acteurs internes et externes du territoire acteurs internes et externes du territoire acteurs internes et externes du territoire 
et s’appuyer sur ses «et s’appuyer sur ses «et s’appuyer sur ses «et s’appuyer sur ses « alliésalliésalliésalliés » » » » (rencontres, 
création de réseaux, opportunités 
d’objet de travail en commun)

• Apprendre à connaître son territoire et Apprendre à connaître son territoire et Apprendre à connaître son territoire et Apprendre à connaître son territoire et 
savoir ce qui est fait et par qui.savoir ce qui est fait et par qui.savoir ce qui est fait et par qui.savoir ce qui est fait et par qui.

• Valoriser Valoriser Valoriser Valoriser «««« l’impact santél’impact santél’impact santél’impact santé » de ce » de ce » de ce » de ce qui est qui est qui est qui est 
fait...notamment auprès de ceux qui fait...notamment auprès de ceux qui fait...notamment auprès de ceux qui fait...notamment auprès de ceux qui 
pensent être éloignés du sujet. pensent être éloignés du sujet. pensent être éloignés du sujet. pensent être éloignés du sujet. « Moi je 
ne fais pas d’urbanisme favorable à la 
santé... ». « Mais si mais si, .... »

• Acculturer et convaincre.Acculturer et convaincre.Acculturer et convaincre.Acculturer et convaincre...notamment avec 
des données probantes 

• SSSSe faire identifier en tant que «e faire identifier en tant que «e faire identifier en tant que «e faire identifier en tant que « AMO SantéAMO SantéAMO SantéAMO Santé » » » » 
auprès des opérateurs de l’aménagement et auprès des opérateurs de l’aménagement et auprès des opérateurs de l’aménagement et auprès des opérateurs de l’aménagement et 
des décideurs.des décideurs.des décideurs.des décideurs.

• Avoir les moyens de ses ambitions : Avoir les moyens de ses ambitions : Avoir les moyens de ses ambitions : Avoir les moyens de ses ambitions : en 
attendant que la santé soit un critère majeur de 
décision dans toutes les politiques, il faut des 
gens pour porter le bâton de pèlerin!



L’urbanisme favorable à la santéL’urbanisme favorable à la santéL’urbanisme favorable à la santéL’urbanisme favorable à la santé
Les freins identifiés Les freins identifiés Les freins identifiés Les freins identifiés (selon le Service Santé Environnement de la Ville de Rennes)(selon le Service Santé Environnement de la Ville de Rennes)(selon le Service Santé Environnement de la Ville de Rennes)(selon le Service Santé Environnement de la Ville de Rennes)
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• Paysage institutionnel, système et organisation des Paysage institutionnel, système et organisation des Paysage institutionnel, système et organisation des Paysage institutionnel, système et organisation des 
services complexes, beaucoup d’actions et services complexes, beaucoup d’actions et services complexes, beaucoup d’actions et services complexes, beaucoup d’actions et 
d’expérimentations lancées ....pas toujours lisible pour le d’expérimentations lancées ....pas toujours lisible pour le d’expérimentations lancées ....pas toujours lisible pour le d’expérimentations lancées ....pas toujours lisible pour le 
citoyen et citoyen et citoyen et citoyen et même parfois en internemême parfois en internemême parfois en internemême parfois en interne

On essaye de faire POUR ET AVEC le citoyen
On essaye de faire ensemble en interne mais il peut 
y avoir des loupés : « je ne suis pas au courant, si 
vous m’aviez sollicité.... »

• Enjeux multiples et parfois en contradictionEnjeux multiples et parfois en contradictionEnjeux multiples et parfois en contradictionEnjeux multiples et parfois en contradiction
• Pas toujours évident de faire de la santé un critère 

majeur de décision.
• Un enjeu de santé peut en cacher un autre...

• Les questions de postureLes questions de postureLes questions de postureLes questions de posture
• « On sait déjà, on fait déjà.... »



L’urbanisme favorable à la santéL’urbanisme favorable à la santéL’urbanisme favorable à la santéL’urbanisme favorable à la santé
Exemples d’aménagements «Exemples d’aménagements «Exemples d’aménagements «Exemples d’aménagements « qui font santéqui font santéqui font santéqui font santé »»»»
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Le «««« Ciel de RennesCiel de RennesCiel de RennesCiel de Rennes » » » » un dispositif d’ombrage 
pour rafraîchir une rue de Rennes l’été.

Parc Parc Parc Parc ccccanin anin anin anin de 
6 500 m², chiens 
tenus ou non en 
laisse, Prairies 
Saint-Martin à 
Rennes

Une des 3 aires de jeux aires de jeux aires de jeux aires de jeux 
inclusives inclusives inclusives inclusives de Rennes

Le «««« PollinariumPollinariumPollinariumPollinarium sentinellesentinellesentinellesentinelle » » » » de Rennes

Le restaurant Pépites restaurant Pépites restaurant Pépites restaurant Pépites au cœur du quartier 
Gros Chêne en renouvellement urbain.



MERCI DE VOTRE ATTENTIONMERCI DE VOTRE ATTENTIONMERCI DE VOTRE ATTENTIONMERCI DE VOTRE ATTENTION
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