
Mettre en place ces aménagements simples, si besoin aidé par un professionnel,
c’est réduire et prévenir le risque de chute.

QUELS AMÉNAGEMENTS
POUR MON LOGEMENT ?

MAINS COURANTES 
POUR LES COULOIRS, LES ESCALIERS

BARRES D’APPUI 
POUR LE LIT, LE FAUTEUIL, LE CANAPÉ, 
POUR FACILITER LES TRANSFERTS

BANDES 
ANTIDÉRAPANTES 
POUR LA SALLE DE BAIN,  
LES ESCALIERS

CHEMINS LUMINEUX 
POUR SÉCURISER LES ESPACES 
SOMBRES

PLANCHE DE BAIN 
POUR CONTINUER À UTILISER  
SA BAIGNOIRE EN SÉCURITÉ

Mission plan antichute des personnes âgées 
Secrétariat général des ministères chargés des affaires sociales 

chuteseniors@sg.social.gouv.fr
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