
1 - L’INACTIVITÉ PHYSIQUE

Chacun de ces 5 signes augmente  
le risque de chute chez les personnes 

âgées. Les connaître c’est déjà pouvoir 
agir pour les prévenir.

QU’EST-CE QUI FAIT CHUTER 
LES PERSONNES ÂGÉES ?

PLAN ANTICHUTE DES PERSONNES ÂGÉES

2 - LA PEUR DE LA CHUTE

3 - LA DÉNUTRITION

4 - LA BAISSE DE LA VUE ET DE L’AUDITION

5 - LES RISQUES DU LOGEMENT
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